
土
流水プール 25ｍプール 25ｍプール 流水プール 25ｍプール 25ｍプール

Ａ11 1,2コース 1,2コース Ａ12 1,2コース 1,2コース

ウォーキング Ａ9 流水プール Ａ14 流水プール ウォーキング Ａ15 流水プール B15

アクア 成人水泳 ショートプログラム 脂肪燃焼 ショートプログラム アクア 脂肪燃焼 ショートプログラム 小学生
10：00～10：50 中級～上級 游々水泳筋力アップ アクア 游々水泳骨盤修正ウォーク 10：00～10：50 アクア 游々水泳骨盤修正ウォーク 水泳教室Ａ

10：00～11：30 10:30～10:50 10：00～10：50 10:30～10:50 10：00～10：50 10:30～10:50 10：00～11：00

25ｍプール 参加費無料 参加費無料 25ｍプール 25ｍプール 参加費無料 25ｍプール

1コース 1コース 2コース 1,2コース

Ａ1 25ｍプール Ａ2 Ａ7 25ｍプール B21

成人水泳 1コース 成人水泳 成人水泳 1コース 小学生

初心者 25ｍプール Ａ5 初心者 中級 Ａ10 水泳教室Ｂ
11：00～12：00 1,2コース 成人水泳 11：00～12：00 11：00～12：00 成人水泳 11：05～12：05

Ａ13 中級 中級～上級

脂肪燃焼 11：10～12：10 11：10～12：10 子供プール

アクア 25プール1コース

11：40～12：30 B6

幼児

水泳教室

25ｍプール 12：10～13：10

1コース 25ｍプール 子供プール

Ａ8 1コース 25プール1コース

成人水泳 Ａ4 25Mプール B7

初級～中級 成人水泳 ショートプログラム 幼児
13：00～14：00 初級 游々水泳イージーアクアビクス 水泳教室

13：00～14：00 13:30～13：50 13：15～14：15

参加費無料

25ｍプール

1コース 子供プール

B8

イベント 幼児水なれ

レッスン 水泳教室
14：15～15：15 14：40～15：20

子供プール 子供プール 子供プール 子供プール 子供プール

25プール1コース 25プール1コース 25プール1コース 25プール1コース 25プール1コース

B1 B2 B3 B4 B5

幼児 幼児 幼児 幼児 ペンギン村 幼児

水泳教室 水泳教室 水泳教室 水泳教室 フリーコース使用 水泳教室
15：30～16：30 15：30～16：30 15：30～16：30 15：30～16：30 （一般利用可） 15：30～16：30

ペンギン村 フリーコース混雑

25ｍプール 25ｍプール 25ｍプール フリーコース使用 25ｍプール 25ｍプール

1,2コース 1,2コース 1,2コース （一般利用可） 1,2コース 1,2コース

B9 B10 B11 フリーコース混雑 B13 15：00～18：00 B14 25ｍプール

小学生 小学生 小学生 16：00～18：00 小学生 小学生 ペンギン村 1コース

水泳教室Ａ 水泳教室Ａ 水泳教室Ａ 水泳教室Ａ 水泳教室Ａ フリーコース使用 B25
16：40～17：40 16：40～17：40 16：40～17：40 16：40～17：40 16：40～17：40 （一般利用可） 小学生

フリーコース混雑 水泳教室C

25ｍプール 25ｍプール 25ｍプール 25ｍプール 25ｍプール 16：00～19：00 17：00～18：00

1,2コース 1,2コース 1,2コース 1,2コース 1,2コース 25ｍプール

B16 B17 B12/18 B19 B20 1コース

小学生 小学生 小学生 小学生 小学生 B26

水泳教室Ｂ 水泳教室Ｂ 水泳教室Ａ・Ｂ 水泳教室Ｂ 水泳教室Ｂ 小学生
17：50～18：50 17：50～18：50 17：50～18：50 17：50～18：50 17：50～18：50 水泳教室C

18：00～19：00

25ｍプール 25ｍプール 25ｍプール 25ｍプール 25ｍプール

1コース 1コース 1コース 1コース 1コース

B24 Ａ3 B22 Ａ6 B23

小学生 成人水泳 小学生 成人水泳 小学生

水泳教室C 初級 水泳教室B 中級 水泳教室B
19：00～20：00 19：00～20：00 19：00～20：00 19：00～20：00 19：00～20：00

※　祝日・施設点検のための休館日は休講となります。

※　イベントレッスン等でコースを使用させていただく場合がございます。詳しくは受付までお問い合わせください。
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コース使用状況

 2021年度 第2期水泳教室　9月1日（水）～12月24日（金）

月 火 水 木 金


